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1) Helgeleir 13+ 

Alder: 8. – 10. klasse 
Dato: 25. – 27. mars. 
Sted: Vigrestad Storskule 
Påmeldingsfrist: Senest tirsdag 22. mars til jan.magne.arstadvold@lyse.net, (tlf 51595125 
/90653013). Husk å gi fullstendig informasjon om kontaktpersoner og telefonnr., der 
foresatte kan nås i helgen. Vi må også ha nattevakter og hjelp til kakebaking og utvask, 
det er en forutsetning for å kunne 
gjennomføre leiren. Si ifra hva dere kan 
hjelpe med ved påmelding. 
 
Det blir felles kos på alle, vennligst ikke 
ta med snop. Vi vil oppfordre til å ta med 
seg en venn, da det er en fin måte for 
andre å bli kjent med CISV på.  Vi ber 
også om at venner som deltar mer enn en 
gang melder seg inn i CISV. 
Husk å ta med sovepose og 
liggeunderlag, toalettsaker og ute/inne 
klær. 
 
Oppfordrer summercamp deltagere til å delta på denne helgeleiren. 
 

2) Status delegasjoner 

Alle delegasjonene er på plass, og er i gang med å bli kjent med hverandre og forberede 
kanskje livets største opplevelse! Juniorledere og delegasjonsledere har vært på 
ledertreningsseminar i Bergen og til neste helg skal summercampdelegasjonene på 
nasjonal forberedelseshelg i Oslo. 

 

3) Årets effekter 

  
Bestillingfrist er 31.mars! Hver enkelt bestiller selv på www.cisv.no/shop. Alle som vil 
kan bestille årets effekter fra CISV Norge. De som drar på seminarleir, Youth Meeting, 
IPP og som JCer må selv bestille og betale. De som skal på barneleir, summercamp og 



Interchange samt deres ledere har en effektpakke som del av leiravgiften, og får tilsendt en 
kode fra Jan Magne Årstadvold (jan.magne.arstadvold@lyse.net, tlf 51595125 /90653013) 
i styret. I år er dessverre ikke hettegenseren en del av effektpakken, men alle som skal på 
SC og BL oppfordres til å bestille den utenom, fordi den er veldig grei å ha på reisen.  
 
Alle delegasjoner med deres delegater får en egen rabattkode slik at de ikke betaler for 
effektpakken, men de må selv gå inn i nettbutikken å bestille denne, og velge størrelsen på 
t- skjortene i den. En rabattkode kan brukes én gang pr delegat/leder i delegasjonen (5 
ganger for en barneleirsdelegasjon). Men det kan bare brukes en rabattkode pr bestilling. 
Det betyr at hver person i delegasjonen må legge inn sin egen bestilling i butikken, det er 
ikke mulig å legge inn en fellesbestilling for hele delegasjonen. Tips: Det kan være kjekt å 
bestille noen ekstra småting til å bytte bort på leiren. CISV Rogaland har også noen slike 
for salg på helgeleirer og pre-camphelger. 
 
Dersom de ønsker noen flere produkter utenom effektpakken vil de måtte betale for disse. 
Bestillingen leveres til CISV Rogaland samlet ca 1. juni. Dersom du ønsker levering 
direkte hjem til deg koster det kr 150. Felles levering er gratis. 
Det virker slik: 

1.       Du legger inn bestilling i handlekurv (husk å velge str) 

2.       Du legger deretter inn kredittkort med mer (selv om du bare skal ha effektpakken, 
som er gratis for dem som drar på Interchange, summercamp og barneleir). 

3.       På siste trinn legger du inn din kode (hver delegasjone sin kode kan brukes 5 ganger 
= 4 delegater og 1 leder, Interchange-koden  kan brukes 7 ganger for 6 delegater og leder), 
og kr 400 blir da trukket fra.  
Husk å velge hvor du vil ha det tilsendt (samme side som du legger inn koden), enten 
hjem (koster kr 150 eller til fylkeslaget=gratis). Fylkeslaget vil dele ut til delegasjonene 
når det kommer i posten ca 1.juni. 

Frist for bestilling er kort: 31.mars!! 
 

4) Går du på videregående skole og har lyst til å reise på CISV leir i påsken?  
Da bør du ta turen til Mjølfjell i Påsken! 

NJC – National Junior Camp – er en femdagers leir arrangert av CISV Norge. Her blir det 
lek og moro, diskusjoner og en god innføring i hvordan man planlegger og gjennomfører 
fredsutdanningsaktiviteter. 

 NJC er et førleirsseminar for alle som skal reise på seminarleir i 2011, men er åpent for 
alle i riktig alder (de født i 92, 93 el.94).  Leiren blir holdt på Katteli, Bergen 
Katedralskoles hytte. Hytten ligger på Mjølfjell, ikke langt fra Voss og Bergen. Leiren 
varer fra fredag 15.april til onsdag 20. april (første halvdel av påsken). Vil du bli kjent 
med de andre som skal på leiren kan du sjekke facebookgruppen: NJC – National Junior 
Camp 

Påmeldingsfristen er 1. april og påmeldingsskjema finner du på CISV sine 
hjemmesider, www.cisv.no. Skulle du ha noen spørsmål kan du ta kontakt med Kamilla B. 
Haaland (kamilla.haaland@no.cisv.org / 47868517). 



 

5) Pre-camp for barneleirer med ledere 

Det blir Pre-camp for alle barneleirsdeltakere og JC 20. – 22. mai.  Dette er obligatorisk 
for alle som skal på barneleir i 2011. Her blir det bli-kjent leker og sanger 
Sted er enda ikke bestemt, men blir muligens i nordfylket. 
 
 

6) IPP  

I perioden 24. juni til 14. juli skal 
CISV ha et prosjekt med Den Norske 
Turistforeningen på Ådneram 
turisthytte.  
Tema for prosjektet skal være 
”Dugnad – på hvilken måte bidrar 
man til samfunnet gjennom frivillig 
innsats i de ulike landene”.  
 
Prosjektet vil ha en praktisk del der 
planen er å pusse opp Stavanger 
Turistforenings hytte på Ådneram og 
en refleksjonsdel rundt temaet 
dugnad. Det kommer deltakere fra 
Danmark, Egypt, Ungarn, Norge og 
USA i alderen 19 år+. 
 
CISV Rogaland vil arrangere en 
”Open Day” med aktiviteter rundt 
hytta en fredag eller lørdag i juli, slik 
at alle som vil kan få komme innom!. 

    

 

7) Årets Juniorleder / JC’er fra Rogaland 

Dette er ungdom som fungerer som sosiale ledere for en Delegasjon til CISVs 
Internasjonale Barneleire eller Interchange. JCer har ikke spesielt ansvar for enkelte 
delegasjoner, men er assistentledere og driver egen JC-shop med effekter& litt godteri, har egne 
aktiviteter for barna(egen JC-day) og er barneleirenes mest populære ledere! 
 
Karen Hetland Nome   Seoul, Sør-Korea 
Dina Riis Kallman   Victoria, Australia 
Kristina Natlandsmyr   Vestfold 
Mattias Haaland    Cincinatti, USA 
Johan-Carlos Tollefsen Roalkvam Telemark 
 

8) LTS-Vest(Ledertreningsseminar Vest) 18.-20 mars på Lønningstrand utenfor Bergen 

I helgen, 18-20 mars, var det tid for ledertreningskurs på Lønningsstrand, i utkanten av 
Bergen. Vi var fem JC-er fra CISV Rogaland som dro på kurset, hvor vi møtte over 60 
andre JC-er, ledere og stab fra hele landet. Målet med helgen var i hovedsak å forberede 
oss på hva vår rolle som leder innebærer på aktivitetene vi skal delta på til 



sommeren/vinteren. I løpet av tre dager fikk vi en innføring i blant annet 
aktivitetsplanlegging, risk management og kommunikasjon. Gjennom for eksempel 
aktivitetsplanlegging, lærte man hvilke ting man må ta hensyn til når man skal 
gjennomføre en aktivitet, og det var mulighet for alle å komme med innspill og ideer 
underveis. Kurset var en interessant og lærerik opplevelse, hvor det både var tid til læring 
og hygge.  

 

Takk til både stab og deltakere for en kjekk helg! 
Hilsen Karen, som skal være JC på barneleir i Seoul, Korea i sommer. 
 

 

 

9) Søknadsfrister 

Youth Meeting 2011 – søknadsfrist 1. oktober 
Aldersgruppe:  16-18 år 
Periode: Romjul / Nyttår - 27. desember 2011 – 03. januar 2012 
Deltagere: 3 deltakarar til Graz, Austerrike.  
Leiravgift: 1240 kr 
Utenom de oppgitte prisene kommer reise, 1/6 av del.leders reise, lommepenger og litt 
diverse. Mer informasjon og søknad: cisv.no  
Ta gjerne kontakt med komitéen på youthmeeting(@)no.cisv.org 

 

10) Beretning fra Barneleir på Filippinene 

Eg har vert i Filippinene på barneleir. Det var delegasjoner frå Norge, Sverige, Danmark, 
Tyskland, Brasil, Japan, New Zealand og Filippinene, og JC frå Canada, Brasil, Tyskland, 
Indonesia og 2 frå Filippinene. Egentleg skulle det vert delegasjoner frå Costa Rica, 
Australia, India og Canada, men noko skjedde fordi det gjekk ikkje. Det var litt dumt, men 
leiren var kjempegøy sjølv om dei ikkje var!! Me var på mange utfluktern som var 
kjempekjekke. Dei gildaste dagane var nok shopping-day, JC-day og Casino-night. Dei 
dagane som ikkje var fullt så gilde var nok rik/fattig-dag og handicap-dag. Eg var fattig på 
rik/fattig dagen. Dei som var fattige måtte sitja på golvet og bare eta ris. Maten var nesten 
heila tida ris med kylling eller annet kjøtt. Eg blei litt lei av ris når eg åt det 3 gonger til 
dagen i 1 månad. Vertsfamiliane var kjempekjekke me var i 4 vertsfamilier fordi me kom 
sånn at me måtte overnatta i Manilla både når me skulle bort og tilbake. Leiren var 6 
timers busstur frå hovudstaden Manilla. Eg blei gode venner med alle jentene på leien. 
Men det einaste som var dumt var at delegasjonen frå Japan ikkje kunne engelsk, men me 
greidde kommunisera litt med dei. Den siste dagen var trist for då måtte me sei hade. Eg 



håper eg får sjå nokon av dei frå leiren igjen. Nesten alle frå leiren har facebook. Det er ei 
side på facebook som er for me som var på leiren. Der holder alle kontakten med 
kvarndre. Hilsen Anne Mari. 
 

 
 Alle frå leiren. 

 
Alle jentene(untatt dei frå Japan) pyntet og klar til casino-night. 



 
Min delegasjon. Alf, Emil, Maria Kristin, Ingrid, og meg.  
 

Anne Mari Sandve 

 

 

 

 

 

  

Fredshilsen fra  
CISV-Rogaland  
Besøk CISV Norge sin hjemmeside: www.cisv.no 

 


